Eisenmangel veiKindern

- mit Hinweisen fiir eine optimale Eisentherapie -

Das Eisen, das den Magen schont

ferro sanol’ duodenal

Wirkstoff: Eisen (I)-glycin-sulfat-Komplex
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Hinweise fiir eine optimale Eisentherapie

Fir Sauglinge und Kleinkinder sind wegen der genauen Dosierung FERRO
SANOL® Tropfen am besten geeignet. Ab 6 Jahren sollten Kinder die gut ver-
traglichen FERRO SANOL® DUODENAL oder FERRO SANOL® DUODENAL MITE
Kapseln einnehmen.

Es ist sehr wichtig, dass Eisenpraparate regelmafig und ausreichend lange ein-
genommen werden. Bitte halten Sie sich an die Empfehlung lhres Arztes oder
Apothekers bzw. der Gebrauchsinformation.

Eisenpraparate sollten moglichst ntichtern mit Wasser oder Orangensaft einge-
nommen werden.

Achten Sie aufeine ausgewogene eisenreiche Ernahrung mit Fleisch und Gemu-
se. Zusatzliches Vitamin C (Zitrusfriichte) fordert die Eisenaufnahme in den
Korper.

Meiden Sie besonders schwarzen Tee, Kaffee, Milch und Limonade als direktes
Einnahmegetrank. Darin sind Substanzen enthalten, die sich stérend auf die
Eisenaufnahme auswirken.

Wahrend der Eisentherapie kann eine leichte Verstopfung und ein schwarzge-
farbter Stuhl auftreten. Eine Stuhlverfarbung ist harmlos und geht nach Thera-
pieende wieder weg. Bitte brechen Sie die Therapie deshalb nicht ab.

Bei einer Eisentherapie konnen leichte Magenbeschwerden auftreten. Beenden
Sie deshalb moglichst nicht vorzeitig die Therapie. Besserung bringt auch
oftmals die Einnahme der Eisenmedikamente zusammen mit den Mahlzeiten.
Dadurch verlangert sich allerdings die Therapiedauer.

Gelegentlich wird eine reversible Verfarbung des Zahnbereiches durch eisenhal-
tige dunkle Ablagerungen beobachtet. Diese Ablagerungen sind unbedenklich.

Bei Schluckbeschwerden konnen die FERRO SANOL® DUODENAL oder FERRO
SANOL® DUODENAL MITE Kapseln geoffnet und die darin enthaltenen Kiigel-
chen mit reichlich Flissigkeit (Orangensaft oder Wasser) eingenommen werden.

Lassen Sie bei einem Arztbesuch durch die Untersuchung der Blutwerte
(Hb-Wert und Serum-Ferritin) feststellen, ob die Eisentherapie erfolgreich war.
Erst wenn der Serum-Ferritin-Wert wieder normal ist, gilt der Eisenmangel als
vollstandig behoben.
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1Kapsel = 30,0 mg Eisen
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1 Dragée = 40 mg Eisen






